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Enfoque del Manager Estatal-Tyra Greenwood

hA medida que nos acer-

camos a la temporada de vaca-
ciones, espero que se tome el
tiempo para apreciar todos los
logros en su vida. Al haber hecho
el compromiso con el programa
HIPPY y trabajar con su hijo en las
lecciones HIPPY cada semana,
esperamos que usted haya llegado
a conocer mejor a su hijo y haber
desarrollado una relacién aiin mas
fuerte con él / ella.

Sabemos que la pater-
nidad sin duda tiene sus alti-

bajos y cada momento no siem-
pre son magicos, pero su elec-
cién para trabajar son HIPPY es
un regalo invaluable que usted y
su nifo seguira beneficiandose
de lo largo de los afios.

Como representante
estatal del program HIPPY,
quiero asegurarme que usted
sepa lo agradecida que estoy
por los maravillosos padres,
educadores en el hogar, y los
coordinadores de los programas
HIPPY a lo largo del estado.

Ustedes mismos se han dedica-
do a mejorar sus propias famili-
as, sus comunidades, y en Ultima
instancia el estado de Arkansas.

Si bien es facil quedar
atrapado en el estrés y las lu-
chas de la vida cotidiana, por
favor tome un momento para
reflexionar sobre los maravil-
losos momentos que la familia y
la comunidad le han dado, pero
igual sepa lo importante que es
usted en la vida de las personas
alrededor suyo.

Las familias de hoy suelen mantenerse muy
ocupadas y tienden a ser menos propensas a comer
juntas. Si bien parece que no se tiene el tiempo para

pueden hablar con sus padres, y que sus padres
les van a escuchar, se abre la linea de comuni-
cacién que sera muy importante cuando los
nifios crecen. Ademas, cuando no se les da la

comer juntos, las investigaciones muestran que las
familias que comen juntas cosechan beneficios sig-
nificativos. Recuerde, comer una comida juntos no
implicar una comida de varios platos, o que alguien
pase todo el dia trabajando. A continuacién le

damos algunos consejos para ayudarle a
organizar comidas familiares en su casa:
1.

o o

Comer juntos puede ser cualquier
hora del dia. Haga el momento famil-
iar cuando todos estén disponibles. La
hora del dia no importa sino el tiempo
compartiendo juntos.

Hagalo simple. Las comidas familiares no
tienen que ser elaboradas y elegantes. Haga
platillos favorites como panqueque, pollo, frutas
o comer fuera también cuenta. Lo importante
es pasra un tiempo juntos.

Haga que todos participen. Deje que los nifios
ayuden a preparar las comidas y poner la mesa.
Esto les hara sentir que tienen un papel im-
portante en la familia.

No tecnologia. Cuando los nifios y los padres
apagan sus celulares y otros dispositivos, son
mas capaces de prestar atencion a los demas y
realmente escuchar lo que estd pasando en la
vida de todos. Esto que los nifios sean valorados
y escuchados. Cuando los nifios sienten que
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tecnologia a los nifios para evitar que se portan
mal en la mesa, ellos aprenden a desarrollar
modales en la mesa.
Hagalo agradable. Deje discusiones serias para
otro momento para que los nifios quieran
seguir teniendo comidas familiares
Mantenerlo saludable. Cuando las famili-
comen comidas juntos es una oportunidad
ara modelar una alimentacion saludable a los
nos. Al hacer un compromiso para comer
ntos varias veces a la semana, las investi-
gaciones muestran que es probable que vea los
siguientes beneficios:

Los nifios son menos propensos a tener so-
brepeso u obesidad.

Los nifios son mas propensos a evitar los cigar-
rillos y la marihuana.

Los nifios son menos propensos a beber alcohol
o usar drogas ilicitas.

Los nifios son mds propensos a tener mejores
calificaciones en la escuela.

Las familias son mdas propensos a comunicarse
mejor y mas a menudo.

Habrd menos estrés o tensién en el hogar.

Fuentes: pbs.org, webmd.com, thefamilydinnerproject.com




Lenguage

Esta es la forma

(Melodia de: "Here We Go Round the Mulberry
Bush")

Esta es la forma en que Crujen las hojas
(marcha en el lugar)

Crujen las hojas, crujen las hojas,

Esta es la forma en que Crujen las hojas,

Una mafiana de principios de otofio.

Esta es la forma que recojer las hojas,
(movimiento de rastrillar)

Rastrillo de las hojas, rastrillar de las hojas,
Esta es la forma de recojer las hojas,

Una mafiana de principios de otofio.

Esta es la bolsa para las hojas, (fingen poner las
hojas en una bolsa)

Enbolsar las hojas, enbolsar las hojas

Esta es la manera de enbolsa las hojas,

Una mafiana de principios de otofio.

Hojas en el suelo

(Melodia de "La ruedas del autobus")

Las hojas caen de los drboles en el suelo (hacen
caer gesto con los dedos)

En el suelo, en el suelo

Las hojas del drbol caen en el suelo,

Durante todo el otofio.

Las hojas en el suelo van crunch, crunch, crunch
(marcha en el lugar)

Crunch, crunch, crunch; crunch, crunch, crunch
Las hojas en el suelo van crunch, crunch,
Durante todo el otofio.

Continde con "las mamds y los papds rastrillan-
do las hojas"y "un dia de otofio, todos saltan
en las hojas", con un rastrillo y movimiento de
saltos.

Matematicas

Ordenador de hojas y Grafico

Materiales:

e  Bolsa de papel o de plastico L

®  Hojas

Instrucciones:

1. Salir afuera y que su hijo recoga una var-
iedad de hojas en su propia bolsa.

2. Cuando hayan terminado, haga que su hijo
ordene las hojas. Ayude a su hijo a decidir
(por el color, por tamafio, por la forma,
etc.).

3. Una vez clasificadas, contar el nimero de
hojas en cada montén. Comentan sobre
cual montdn tiene mas hojas, menos, y
que esta entre ambos.

4. Para hacer un gréfico, alinear todas las
hojas en cada montdn en columnas sep-
aradas, comenzando en el mismo punto.
Esto proporcionara una representacion
visual para su hijo para ver cual tiene el
mayor numero de hojas, menor, etc.

Ciencia -

Observacidn de hojas “

Materiales: ’L

e  Hojas variadas de S e &
otofio ' :

e  Lupa (o aplicacion de teléfono de lupa)

Instrucciones:

Actividad A:

1. Collectar varias hojas de otofio o ir afuera
para explorar hojas al aire libre.

2. Haga que su nifio use la lupa para mirar
mas de cerca las diferentes hojas. Hable
acerca de lo que él / ella ve: el color, ve-
nas, textura, etc.

Actividad B:

1. Haga que su nifio experimente con la tritu-
racion de las hojas, ya sea con su mano o
sus pies. Comentar lo que ocurre con las
hojas, el sonido que hacen, etc.

Actividad C:

1. Deje que su nifio salte
en un monton de hojas.

2. Hablar de lo que
sucede cuando su hijo
cae en las hojas. éQué
sucede con la pila de hojas? ¢Qué sucede
con las hojas?

3. Deje que su hijo determine cémo hacer
una pila mas grande, mas pequefia, etc.

Motor

Saltando hojas

Materiales:

e  Hojas de varios colores

e  Espacio abierto (interiores o exteriores)

Instrucciones:

1. Extienda las hojas de color en un espacio
abierto.

2. Pidale a su hijo saltar a una hoja especifi-
ca. Continuar dando indicaciones para
saltar a diferentes hojas.

**Si su hijo no puede saltar, haga que tome

grandes pasos o pasitos a las diferentes hojas.

3. Deje que su hijo le de instrucciones para
saltar o pisar las hojas.

Rastrillar las hojas

Materiales:
e  Rastrillo pequefio
® Hojas

Instrucciones:

Deje que su hijo le ayude
con la tarea de rastrillar hojas. Esto ayudara a
construir sus musculos grandes, asi como la
autoestima y la responsabilidad.

Artes creativas

Impresidn de la hoja

Materiales:

e  Pintura

®  Hojas caidas (diferentes formas)
e  Plato de papel

e  Pincel

e  Papel

Instrucciones:

1. Haga que su nifio
pinte la parte su-
perior de las hojas
con pintura o es-
tampar las hojas
en pintura en un plato de papel.

2. Luego, haga que su nifio presione el lado
pintado de la hoja sobre el papel.

3. Continuar este proceso con diferentes
colores de pintura para hacer una var-
iedad de impresiones de hojas.

Calco de hojas de papel de aluminio

had

Materiales:
e  Diferentes tipos de
hojas

e  papel de aluminio

e  Palito de paleta o
regla

Instrucciones:

1. Coloque una hoja bajo un pedazo de papel
de aluminio.

2. Haga que su niflo frote sobre el papel de
aluminio la hoja con el palito de paletaola
regla. Usted debe ver las venas y
aparecerd la forma de la hoja.

3. Haga varias calcos de hojas para crear un
collage.

Hoja mévil

Materiales:

e  Paloresistente

e  Varias hojas

e  Cuerda fina o hilo de
pescar

Instrucciones:

1. Paselacuerda/ linea através de la parte
superior de cada hoja.

2.  Atelas cuerdas al palo para hacer un
movil.

3. Cuelgue el mévil del techo o lampara.

Actividades varias:

Carrera soplando hojas

Materiales:
e  Hojas (no demasiado
grande) e -

e Popote/pajilla/pitillos

e  Papelycinta/cinta
adhesiva / tiza

Instrucciones:

1. Establecer una linea de partida y una meta
en una mesa, el suelo, o en el exterior.

2. Dé a cada nifio una hoja y un popote/
pajilla. Poner las hojas junto a la otra en la
linea de salida con suficiente espacio para
que cada nifio este cdmodamente.

3. Haga que los nifios soplen con sus po-
potes/pajillas su hoja hasta llegar a la linea
de meta.

4. iEl ganador es el primero en llegar a la
linea de metal

(Fuentes: kidsactivities.net, 123child.com, hand-

sonaswegrow.com, preschool-plan-it.com)
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A las familias y amigos reunirse en
estas fiestas, se nos anima a pensar en nues-
tras vidas y por lo que tenenos que estar
agradecidos. Ahora en donde los nifios parecen
tener mas acceso a mas cosas, queremos
asegurarnos de que estemos criando nifios que
sean agradecidos por lo que tienen.

La gratitud es un concepto que los
nifios pequeios pueden no entender totalmen-
te, pero al comenzar a demostrar y ensefarles
acerca de agradecimiento desde una edad
temprana, podemos ayudar a construir el
cuidado, el empatismo, y consideracién en
lugar de querer siempre mds, mas, mas . A
continuacién se presentan algunos
consejos para comenzar la incorpo-
racion de gratitud y agradecimiento
en su vida diaria:

1. Modele agradecimiento: Cuando
su hijo hace algo util o agradable, asegurese
de darle las gracias y decirle por qué usted
aprecia esta accién. "Gracias por recoger tus
juguetes, esto ayuda a que sea mas facil
para nosotros salir de la casa a tiempo."
Asegurese de que su hijo vea de que usted
es agradecido con los demas, asi (al maestro
el empleado del supermercado, etc.).

2. Hable al respecto: Témese un tiempo cada

dia para hablar de sus momentos favoritos

del dia o de las cosas que usted y su hijo

Ensefanza de modales en la mesa E

En esta época del afio, hay muchas
reuniones y comidas familiares que normal-
mente requieren que los nifios pequefios se
sienten a la mesa y demuestren buenos
modales. Modales en la mesa no son ha-
bilidades que los nifios tienen de forma innata
y por lo tanto es importante practicar unay
otra vez. Los padres deben asegurarse de ser
pacientes y constantes con los nifios mientras
aprenden estos nuevos habitos asegurarse de
que sus expectativas son razonables para la
edad del nifio.

Modales en la mesa adecuados para nifios de
3 a 5 afos: Consejos para Enseiiar buenos
modales de mesa:

It

It

It
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estan agradecidos. Al centrarse en las partes
positivas de cada dia, les permite darse cuen-
ta del porque hay que estar realmente
agradecido, en lugar de centrarse en lo que
no tienen. Usted puede tener que modelar
esta actividad primero o aconsejar antes de
que su hijo sea capaz de llegar con su propia
lista de cosas que agradecer.

También, recuerdele a su hijo de algo
bueno que alguien haya hecho por él / ella.
Por ejemplo, "fue muy amable de la abuela
llevarte al parque para un picnic especial."

. Anime Generosidad: Haga que su hijo le

ayude a seleccionar ropa vieja o juguetes
para donar a familias necesitadas o
hacer un voluntariado en una actividad
familiar. Al concientizar a su hijo del
i hecho de que otras prsonas tienen
- necesidades mds grandes que las del
él/ella, y que sus acciones haran una gran
diferencia en otras personas, les ayuda a
desarrollar la empatia y la conciencia hacia
las demas personas. Esto los conduce a
apreciar lo que ya tienen.

. Diga No: Cuando los nifios consiguen todo lo

que quieren, desde una barra de chocolate o
un jugete en la fila para pagar para que se

mantengan tranquilos en la tienda, no se dan
cuenta de que estos articulos cuestan dinero
y de que sus cuidadores tienen que trabajar

Practica y paciencia: Modales en la mesa
no se aprender en un dia o incluso en un
mes. Establecer expectativas consistentes y
dar recordatorios suaves ayudara a su hijo
a empezar a hacer un habito de buenos
modales en la mesa.

Reforzar el buen comportamiento: Aseg-
urese de proporcionar elogios cuando su
hijo usa modales en la mesa. Usted no
tiene que elogiar a su hijo cada vez que él /
ella sigua una regla (no haga que su hijo sea
el centro de la comida), pero asegurese de
hacerlo para que su hijo sepa que un buen
comportamiento vale la pena.

Modele modales: Dé el ejemplo de la

10 Modales en o mesa pars Nifdos

Servilleta en su regazo
Codos fuera de la mesa y sentarse
rectamente
Masticar con la boca cerrada
La comida a la boca, no la boca a los
alimentos
= Usar por favor y gracias
__ Espere su turno para hablar
‘ﬁf‘z‘} Use su voz interior
No quejarse de la comida
11 Hacer “bocados justos”
Levantar su plato cuando ha termi- l@
nado de comer

It

manera que usted quiere que su hijo
aprenda. No se puede esperar que su hijo
mastique con la su boca cerrada si usted
abre su boca mientras come.

Comenzar temprano: Tan pronto su hijo
comienze a hablar, ensefiele a decir "por
favor" y "gracias". Anime a los nifios a usar
cucharas y tenedores siempre que sea posi-
ble, proporcionar ayuda y animo, al con-
struir esta habilidad. Los nifios pequefios
les gusta ayudar, al quitan los platos / ta-
zas / utensilios de la mesa y entregarselos a
usted les hace sentir como nifios grandes.
Cuanto antes empiece a ensefiar modales

1

1

1

duro. Los nifios seran mucho mas agrade-
cidos por lo que reciben, si no tienen todo el
tiempo su deseo concedido. Puede ser util
recordarle a los nifios, antes de entrar en
una tienda, que usted esta alli para obtener
las cosas necesarias y nada mas, y saber de
antemano que no van a obtener nada.

. Sea patiente: Los nifios pequefios son natu-

ralmente egocéntricos. Tomara tiempo y
practica para que los nifios desarrollen una
"actitud de gratitud".

(Fuentes: PBS.org, parents.com, parenting.com, preschoolexpress.com)

=7 S
en la mesa, mas pronto se convertiran en
habitos en sus hijos

Ser realista: Tomara tiempo para que los
modales en la mesa sean automaticos o
posible para algunos nifios. La mayoria de
los nifios no pueden quedarse quietos en la
mesa durante mas de 15 minutos, por lo
gue se espera inconvenientes si se sientan
durante 30-45 min. Asi que de constantes
recordatorios y orientacién positiva.

Participar durante la comida: Ponga todos
los teléfonos y otra tecnologia fuera duran-
te las comidas. Involucre a su hijo en una
conversacion acerca del dia para evitar que
su hijo se aburra o haga rabietas buscando
atencidén o levantarse de la mesa sin nece-
sidad. Cuando usted esta prestando
atencidn a su hijo, usted tiene la oportuni-
dad de elogiar, ensefiar modales correc-
tamente o corregir al utilizar los modales.

Hagalo simple: No trate de hacer cumplir
todos los modales en la mesa a la vez.
Comience con los mas importantes para su
familia y ensefie gradualmente a medida
que su hijo esta listo para aprender.

(Fuentes: scholastic.com/parents, babycenter.com,
life.familyeducation.com, parents.com)
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Ideas para bocadillos saludables

Ideas de bocadillos simples que | | @ Enrollado de pavo y queso- tequilla de mani, galletas inte-
no arruinara la cena Coloque una rebanada de grales con queso crema o yogur o
-. salsa de manzana— Dar el sin queso encima de una rebanada verduras en salsa baja en grasa o
azlcar afiadida. Afiadir una de pavo y enrollarlo en un palo hummus.
de queso. 5. Mantenga sus opciones abiertas.

pizca de canela para darle mas
sabor. “ Frutas congeladas- Arandanos,
melocotones, frambuesas
congeladas son una gran

Dar a los nifios la posibilidad de
tener variedad de frutas, verdur-

N,
® Mezcla de frutos secos- .
as, frutos secos para una variedas

Mezclar fruta seca, tales como

pasas, arandanos o manzanas, manera para que los nifios de colores. .

asi como semillas, tales como coman su fruta mientras lo ven || 6. Noes demaS{ado tarde para el

almendras o nueces. Pequefios €OmMoO una sorpresa. desayuno. Allmentos parael

racimos de granola afiaden un 10 Consejos amistosos para una de:sayuno stlmples como cereal

toque de dulzura. Evite agregar | | merienda saludable de la Clinica bE\JO_“Z‘” azucar con frut.os Sécos o

trocitos de chocolate o M & Mayo semillas, avena para microondas

Ms, ya los frutos secos con- 1. Snacks porciones controladas. 0 huevos duros, son bocadillos

tienen azlcares naturales sufi- En lugar de manten- saludables y excelentes.

cientes erunacajaentera = te s 7. Epdulzantes. Para aquellos con
® Rodajas de manzana bafiadas de galletas de trigo . diente dulce, ofrecer postres

bajos en grasa o barras de fruta
congeladas. Hacer batidos con
frutas congeladas y yogur bajo en
grasa o leche.

integral o peces de
colores o las uvas

frescas disponibles
para una merienda,

en yogur bajo en grasa de
vainilla / mani de mantequilla-
Los nifos les encanta mojar su
comida. Esta es una gran

manera de tener un bocadillo mida porciones 8. Divertirse. Use cortadores de
lleno de proteinas y frutas. individuales en bolsas de plasti- galletas para hacer diferentes
N . co de tamario de bocado. De formas de rebanadas de queso
* Pr(.etzels sumerjldos.e.n yogur esta manera, los nifios pueden bajo en grasa, pan, pavo, o roda-
bajo en grasa de valr’ulla ° coger una bolsa pre-raciones jas de sandia. Hacer formas con
mantequilla ‘?'e mani— Otra cuando sea necesario. De esta palitos de pretzel o hacer caritas
gran oportunidad para que los manera no comeran en exceso felices para una variedad de bo-
nifios mojen su comida que antes de la cena. cadillos.
E;oyz:zg;sa:{dratos de carbo- 2. Mantenga la comida chatarra 9. Lea las etiquetas. El hecho de
N fuera de casa. Sus hijos no le que un alimento diga "bajo en
@ Palitos de vegetales y Hum- pueden pedir aperitivos que no grasa" o "sin grasa" todavia po-
mus- Cuando los nifios su- tiene disponible. Dé un buen dria tener un montén de azdcar,
mergen zanahorias, pepinos o ejemplo al elegir bocadillos sa- sodio y calorfas. Encuentre ali-
pimientos cortados en hum- ludables para usted. mentos que tengan niveles bajos
mus, van a disfrutar de.ccl)mer 3. Elija granos integrales. Los ali- de azlcar, sal, con un alrededor
sus verduras y conseguiran mentos integrales, tales como de 200 calorias por porcion.
IIenarlse con una porcién de galletas, cereales, o tortillas, 10. Establecer una zona de aperi-
. proteina. proporcionan energia y también tivos. Limite los refrigerios a
@ Tortas de arroz y queso cre- mantiene a los nifios llenos. ciertas dreas, tales como la
ma / Mantequilla de mani- 4. Mexclar y combinar. Sirva los cocina, para evitar comer bocadil-

los sin sentido delante de latv o
durante el juego.

Los nifios disfrutan de la tex-
tura crujiente de la torta de
arroz mezclado con la cremo-
sidad del queso crema o man-
tequilla de mani para un con-
vite lleno de proteinas.

alimentos con diferentes salsas.
De esta manera los nifios no
sienten como si estuvieran
comiendo lo mismo todos los
dias. Por ejemplo, las manzanas
y los platanos con yogur o man-

(Fuentes: mayoclinic.org, foodnet-
work.com)




